
  علوم ورزشی برنامه کلاسی رشته
  شنبه  ساعت کلاس

س
کلا

  

  شنبه یک
س  

کلا
  

  شنبه دو

س
کلا

  

  شنبهسه 

س
کلا

  

  شنبه چهار
س

کلا
  

آمادگی       8 – 9:30
 1سالن  (میراحمدي)2و1جسمانی

مقدمات مکانیک حرکت 
  (رحمانیان)انسان

  حرکات اصلاحی(میراحمدي)
مدیریت اماکن و رویدادهاي 

  ورزشی(جعفریان)

403  
کارگاه 
  عمومی
GIS  

  2سالن  خواهران(عامري)2تنیس

  
  (عابدي)1فعالیت موزون

اصول و روش شناسی 
  تمرین(قدسی)

  
  1سالن

GIS 

  1سالن  (میراحمدي)1والیبال      9:45 – 11:15

مقدمات بیومکانیک 
  (رحمانیان)ورزشی

  مبانی مدیریت(جعفریان)
  یادگیري حرکتی(میراحمدي)

  

403  
GIS  

کارگاه 
  عمومی

 -ورزش هاي جسمی
  GIS  مبانی استعداد یابی(قدسی)  1سالن  ذهنی(عامري)

13-11:30        

  (رحمانیان)متون خارجی
ورزش هاي بومی 
  سنتی(جعفریان)

  

403  
  1سالن
 

اصول برنامه ریزي آموزش   1سالن  خواهران(عامري)1دومیدانی
  GIS  تربیت بدنی(قدسی)

  برادران(رحمانیان) 2بدمینتون        14:30-13
 GIS  فیزیولوژي ورزش(عامري)  1سالن  

 2و1آمادگی جسمانی
  1سالن  برادران(قدسی)

  1سالن  خواهران(عابدي) 1هندبال                  14:30 – 16

17:45 – 16:15            
 1سالن  خواهران(عابدي) 1هندبال      

  
 طبقه دوم 2کارگاه عمومی واقع در آزمایشگاه مرکزي شماره 
 برادران متعاقبا اعلام می گردد. 1و دومیدانی  1کلاس والیبال برنامه *

 98دوم نیمسال


